Dans I’habitat :

- Eteignez les lumi res inutiles.

- achetez des appareils lectrom nagers
sobres. Les tiquettes nergie sont| pour
vous aider : pr f rezles appareils class s A
oum me A+ souvent un peu plus chers
I'achat maistfr s conomes en consomma-
fion: conomies garanties !

- Lave linge : un cycle de lavage 40°C
consomme 25 % moins d’ nergie qu’un cy-
cle 60°C... lavez "moins chaud” !

- Limitez I'usage du s che linge.

- Mettez des couvercles sur les casseroles.
-D givrezr guli rement votrer frig rateur.
- Evitez les halog nestr s gourmandsen ner-
gie, pr f rezles ampoules fluo-compactes.

- Coupez les veilles des appareils lectrom -
nagers.

- Faites des travaux d'isolation (en privil giant
I'isolation ext rieure), votre consommation
d’ nergie peut tre divis e par2!

- Faites installer des panneaux solaires pour
la production d’eau chaude.

- 1°C de plus dans I’'habitat (au del de
19°C), c’est 7% de consommation en plus.

- Remplacez votre ancienne chaudi re (les
nouveaux mod les permettent une r duc-
tion de 30 40% de consommation).

Vous construisez our novez ?

Si vous construisez, sachez que des mat -
riaux sont plus int ressants que d’autres (bori-
que alv ol e plut t que parpaing en b ton
par exemple).

- Construisez en tenant compte de I'orienta-
tion Nord-sud de votre habitation en favori-
sant les entr es de lumi re et de chaleur en
hiver et en vous prot geant des surchauffes
en t .Laclimatisation repr sente une con-
sommation tr simportante d’ nergie. Elle
peut facilement tre vit e avec une con-
ception et des mat riaux de construction
adapt s (habitat bioclimatique).

- faites installer une ventilation “double
flux“(quir cup re les calories de |'air vici
pour pr chauffer I'air entrant).

-int grezles nergies nouvelles (g other-
mie, solaire, bois) pour votre chauffage ou
votre production d’ lectricit (des aides fi-
nanci res importantes

existent).

Pour prot ger le climat ? Limitons nos

d placements... surtout en avion !
L'avion, particuli rement sur les petites distan-
ces, est un mode de fransporttr s nerg tivore.
En vol long courrier, la consommation d’ nergie
par personne transport e est quivalente la
m me distance parcourue par une personne
seule avec une grosse voiture.

Pour les vols courts courriers, c’est I’ quivalent
d'und placement dans un petit camion !
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R chauffement
climatique :

A nous d’agir !

La limitation des missions de gaz effet de
serre estli e des mesures gouvernemen-
tales et internationales. M me si le proto-
cole de Kyoto est un premier pas encoura-
geant, il n“est que la premi re marche d’un
processus long et difficile.

Au niveau national, les pressions exerc es
par divers lobby industriels freinent la mise
en ceuvre des mesures qui s'imposent,

Face [l'urgence,resteler le de
chaque citoyen qui, au quotidien,
peut limiter sa consommation

d’ nergie dans les secteurs de
I’habitat ou des transports mais aussi
dans un choix plus judicieux de ses
achats et de ses comporiements...




Pour prot gerle climat ? Mangez

“local”, “de saison” et biologique !

- Les cultures “hors saisons” ou produites  plusieurs
milliers de kilom tres n cessitent une importante
consommation d’ nergie (chauffage des serres,
fransports...).

- Le mode de production biologique (pour la

m me production) met 25% de gaz effet de
serre en moins qu’une production conventionnelle.

En France, 50% des missions de CO- sont

li es nos comportements quotidiens.

Chaque m nage met 15,5 tonnes de CO» par an

- Les d placements repr sentent 28 % de nos
missions

- Le chauffage 18 %

- L'eau chaude et I' lectricit 4%

Mais notre responsabilit dansles missions de CO2 se

prolonge dans notre consommation de biens ou de

services (dans leur fabrication ou leur tfransport no-

tamment) :

- lindustrie et l'agriculture repr sentent 24 % de nos
missions

- le transport de marchandises 17 %

- le chauffage et I' lectricit au travail 9 %

Sources : ADEME, MIES, 2002

Pour prot ger le climat ? Recyclez !

Les processus de fabrication de nombreux ma-

T riaux consomment des quantit s importantes
d’ nergie. Leur recyclage constitue un gisement
fr simportant d’ conomie (tant de mati res
premi res que d’eau ou d’ nergie). Ainsi le re-
cyclage de I’aluminium consomme 20 fois moins
d’ nergie que sa fabrication  partir de minerai
de bauxite, le recyclage de I'acier et du papier :
3 fois moins d’ nergie et celui du plastique 5 fois
maoins...

Plus simplement, lors des achats vitez les pro-
duits suremball s, vitezles gadgets, pr f rezle
durable et la qualit . Pr f rezles produits recy-
cl s (papier, plastique...).

Dans les transports :

Evitez la voiture quand c'est possible, pr f rez-lui
les transports en commun beaucoup Moins pol-
luants et beaucoup plus conomes en nergie. A
d faut, faites du co-voiturage. Red couvrez la
marche pied pour les petits trajets (12% des d -
placements automobiles font moins de 500 m 1).

passerdela e
conscience... R, O N A
A l'action!

- Faitesr glerr guli rement votre moteur (moin-
dre pollution, meilleures fiabilit et long vit ),
changezr guli rement de filtre  air

-V rifiez la pression des pneumatigues

- R duisez votre vitesse 120 km/h au lieu de 130
km/h = 1 litre de moins sur 100 Km

- Soyez calme au volant (jusqu’ 40% d’ cono-
mie)

- Evitez de faire chauffer le moteur I'arr t

- Anfticipez les freinages et utilisez bien votre bo te
de vitesses

- R duisez I'usage de la climatisation (jusqu’
40% de consommation en plus 1)

- Al'achat d’'un v hicule, comparezles tiquet-
tes nergie |

Le nucl aire, la solution I'effet de serre ?
S'ilne d gage pas de CO2 le nucl aire ne peut
cependant ftre la solution la crise climatique :
Le nucl aire, c’est seulement 6% de la consom-
mation mondiale d’ nergie. Il faudrait donc mul-
tiplier les constructions de centrales surtout dans
des pays en voie de d veloppement ce qui cor-
respondrait  des investissements colossaux (le
simple renouvellement des centrales existantes
estd | compromis dans de nombreux pays),

D'autre part, le d veloppement de la fili re sou-
| ve diverses inqui tfudes:

- risque de prolif ration, d'accident, d’attentat
ou d’attague en cas de conflits.

- la gestion des d chets n’est toujours pasr solue
dansles pays d velopp s (que dire des risques
d’une gestion hasardeuse dans les pays en voie
de d veloppement ).

-le d veloppement du parc der acteurs con-
duirait aussi  une flamb e des cours de I'ura-
nium (le "combustible” desr acteurs nucl aires)
et I puisement rapides des ressources mondiales.
- le nucl aire ne peut remplacer le p trole dans
les transports. Or, 70% du p tfrole consomm sur
la plan te I'est pour ce secteur d’activit ...

Le nucl aire ?

une solution illusoire, co teuse et dangereuse !

Pour en savoir plus : Economies d' nergie dans
I"habitat ou les transports ? contactez I'ADEME
(Agence de I'Environnement et de la Ma trise de I'Energie)
www.ademe.fr, T 1: 0810 060 050 (prix appel local)

Pour prot ger le climat ?
Mangez moins de viande !

La production dun kilo de boeuf g n re 50
100 fois plus d' missions de gaz effet de serre
que la production d’'un kilo de bl , et repr -
sente I' quivalent de 60 km en voiture !

Les liens environnement et sant vous int ressent ?
Cours, conf rences, formations, stages :

Environnement Sant Formation
@7 boulevard des Anglais
73100 Aix les Bains

T 1:0479 889967

Courriel ;: eco-ide@club-internet.fr

www.eco-infirmier.fr
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