D chets et sant

D chets industriels : les risques
Comme pourlesd chets m nagers, les installations pour le traitement des d chets industriels font d faut.

L'opposition de la population face  I'implantation de nouveaux sites de stockage ou de fraitement complique
encore la situation. Mais il est vrai que des exemples d sastreux d’une gestion catastrophique de certains sites (tel
le casdelad charge de Montchanin en Bourgogne) n‘ont pas am lior |a perception de ce type d’installation
par le public....

Plus g n ralement, concernant les risques industriels, il existe aujourd’hui un manque pr occupant de contr leurs
des installations “class es pour la protection de I'environnement”, Les contr les de ces tablissements *  risque”
sont sous la responsabilit  de structures plac es sous la tutelle des Minist res de I'Industrie et de I'Environnement ;
les DRIRE (Direction R gionale de I'Industrie, de la Recherche et de I'Environnement).

[l existe aussi un mangue de transparence concernant les anciens sites industriels et de stockage de produits
dangereux. De nombreux sites contamin ssontd j recens s et plus encore sans doute sont red couvrir...

D chets m nagers : guelgues donn _es

Les emballages repr sentent 1/3 du poids des d chets m nagers. La consommation d'emballages est tr s

variable selon les pays. Voici quelques exemples (chiffres 1995) :  tats-Unis : 250 kg/an /habitant, France : 120

kg/an /habitant, Burundi : 4 kg/an /habitant...

Quelques indications sur le temps de d gradation de certains d chets : boite acier : 10 ans, canette en aluminium

: 100 ans, bouteille

Composition des d chets m nagers (France-2000) |pPlastique : 1000 ans...
source ADEME

B o chets organiques ( pluchures, tontes de gazon...) 29% | ... €t les risques

- Une augmentation

constante de leur

. Papiers, cartons, journaux, magazines et prospectus 25%

. Divers non classables 18%

production :
B vere 13% augmentation de 3%
|:| Plastiques 11% par an en France et

triplement de la
production en 30
A I'exception des “divers non classables”, nos d chetsm nagers ans.

I:I M taux 4%

pr alablement tri s sont potentiellement tous recyclables (soit plus de 80%). Il reste beaucoup - La toxicit de
faire pour que I'essentiel de ce gisement de "mati res secondaires” ne finisse ni dansles d charges | certains d chets
ni dans les incin rafeurs et soitr int gr dans un processus de fabrication. m nagers (les

d chets toxiques
produits par les m nages doivent faire I'objet de collectes sp cialis esou tre apport sen d chetterie).
- Lesd charges sauvages ou exploit es sans autorisation et leur devenir. Les pouvoirs publics en France parlent en
2003 de 1400 d charges “hors normes” dans I’'hexagone (2000 selon le Parlement europ en).

Les diff rents traitements

1) L’enfouissement

Lesd chetssont mis en "centre de stockage”. *L'anc tre” du centre de stockage estla d charge.

D chets ultimes (d'apr slaloi du 13 juillet 1992)
“Est consid r comme d chet ultime tout d chet, r sultant
ou non du traitement d'un d chet, qui n'est plus susceptible
d' fre trait  dans les conditions fechniques et  conomiques
du moment, notamment par extraction de la part
valorisable ou parr duction de son caract re polluant ou
dangereux”.
Cette notion s'applique touslesd chets: m nagers,
industriels et agricoles. lls devaient tre lesseuls d chets

tfre stock s partir de juillet 2002. Trop peu de communes
ayant anticip l'arriv. e de cette ch ance, beaucoup

Traitement des d chets m nagers (France-2000)

Source : Commissariat g n ral
du plan, d cembre 2003

. D charge 44%
. Incin ration 32%

. Recyclage 13%
I:l Compostage 11%
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d’entre elles ne respectent pas aujourd’hui cette obligation et une part importante de d chets m nagers finit
encore sans fraitement pr alable ni ri dans les “centres d’enfouissement techniques”.

Dangers et nuisances :

Les lixiviats (les "jus" qui s' coulent dela d charge). lls pr sentent un risque de pollution des sols et de I'eau en
fonction de |’ tanch it du terrain accueillantles d chets et de I'efficacit des structures (g omemibranes)
destin es emp cher la diffusion des polluants dans le sol. Cette contamination des sols peut retentir
durablement sur la qualit microbiologique et chimique des ressources en eau. Ainsi, la production d'eau
destin e I'alimentation humaine ou I'ufilisation de cefte eau  des fins agricoles peut menacer la sant
humaine.

Le biogaz : Il est produit parla d composition ana robie des d chets biod gradables. Apr s quelques ann es
d'enfouissement, la production annuelle est de 10 20 m3 de biogaz par tonne enfouie. Ce gaz est compos
essentiellement de m thane, mais aussi de dioxyde de carbone, d’hydrog ne sulfureux et de mercaptans. De
part l'inflammabilit du m thane, il existe des risques d'incendie ou d'explosion (en 1993, dans la banlieue
d'Istanbul I’explosion d'une poche de m thane sous une d charge a provoqu Ia mort de 40 chiffonniers). Ce
m thane est aussiimpligu dansle r chauffement climatique. Il serait donc souhaitable de pouvoirs parer ce
m thane des autres gaz contenus dans le biogaz (la technique existe et est mise en pratique sur de nombreux
sites) pour pouvoir le valoriser en le r injectant dansle r seau de gaz de France. Le m thane (aussi appel “gaz
naturel”) est, en effet le gaz fournit par GDF aux usagers. Plusieurs centres d’enfouissement techniques proc dent
ainsi. Ce gaz peut aussi servir  produire de la chaleur, de |’ lectricit oum me un excellent carburant | Ainsi, le
fraitement des d chets peut g n rerune source d’ nergie propre et renouvelable | C'est le principe de la

"m thanisation” des d chets. Pr cisons que seuls les d chets organiques sont alors valoris s et qu’il convient de
less parer du reste du gisement des d chetsm nagers avant le traitement.

Les odeurs peuvent enfin constituer une nuisance pour les riverains de ces sites.

2) L'incin _ration

Lesd chetssont br | s. Il existe en France 120 sites d’incin ration de d chetsm nagers. Ce nombre a

consid rablement diminu depuis quelques ann es la suite de |la fermeture de nombreux d’entre eux (du fait
du non respect des normes concernant les  missions polluantes). La construction de nombreux incin rateurs est
pr vue parles pouvoirs publics pour faire face une situation pr occupante moyen terme : Saturation
progressive des centres d’enfouissement technigques, augmentation des quantit s produites... De nombreux

d partementssontd j en “sub-occlusion”!

Dangers et nuisances

De fortes pr somptions sur des risques de malformations

L" tude “Risques de malformations cong nitales autour desincin rateurs d'ordures

m nag res" de I'INSERM (Institut National de la Sant et de la Recherche M dicale), de
I'Institut Europ en des G nomutations et de I"AFSSAPS (Agence Frangaise de S curit
Sanitaire des Produits de Sant ) tudiant les impacts sanitaires autour des incin rateurs de
d chetsm nagersdelar gion Rh ne-Alpes concluait en 2002 :

"globalement, des risques significatifs pour les populations expos es sont cbserv s pour
deux types de malformations : les anomalies chromosomiques et les autres malformations
majeures". L° tude indiquait de m me |'existence de "Risque lev et significatif (...) pour
les fentes orales, les dysplasies r nales, lesm gac lons et les anomalies urinaires ». A noter
gu’une tude Belge de 1998 aboutissait desr sultats similaires.

Combien de contaminants issus de I'incin ration d couvrir ?
Si concernant I'incin ration les dioxines sont souvent mises sur le devant de la sc ne (voir 70% de Ia masse des
plus loin), il ne faudrait pas pour autant qu’elles cachent la for 1. En effet, I'extraordinaire | 4 chets passe par les
diversit desd chets augmente de fagcon exponentielle les recombinaisons chimiques qui | fum es
peuvent s'op rerlors de lar action chimique violente que constitue leur incin ration. Si
de nombreuses mol culesou | ments pr sents dansles fum essontd | surla sellette vis
vis des risques connus ou suspect s qu’ils peuvent cr er, que penser des effets “cocktail” auxquels ils peuvent
donner naissance ?

Lors de I'incin ration,
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L'exposition d'une population  un m lange de substances dont I'effet sanitaire de chacune est mal valu sera

d’autant plus incertaine...

Quels effets “cocktail” restent d couvrir demain lorsque les incin rateurs une fois en place devront tre

“rentabilis s” et continueront de fonctionner face cesincertitudes pour la sant humaine et pour

I’'environnement ?

Ainsi que le pr cisait I'’Agence Frangaise de S curit  Sanitaire Environnementale dans son “Rapport de la

Commission d’Orientation du Plan National Sant  Environnement” (du 12 f vrier 2004) :

*Il faut rappeler les lacunes actuelles dans |’ valuation int gr e des risques pour I'homme et I'environnement li s
de tr s nombreuses substances employ es ou produites dans les installations class es. L'exemple des

incin rateurs de d chets en illustre les difficult s m thodologiques. Dans ce cas, comme pour d’autres types

d’ missions et d’installations, il existe un important besoin de connaissances sur les effets  long terme

d’expositions chroniques de faibles doses de substances en m langes.”

Il serait d'autant plus d licat d'autoriser la construction de tels quipements que I'Europe affirme actuellement sa

volont de lutter contre les substances synth tiques d'effets inconnus (projet REACH, officiellement soutenu par le

Gouvernement francais).

L'extr me diversit des substances rejet es par lesincin rateurs qui, pour la plupart d’entres elles, restent

d couvrir laisse planer de fr ss rieuses questions sur la sant  des riverains de ces installations.

Ainsi, de nombreuses tudes trang resontr v | tant chezlessalari s desincin rateurs que chez les riverains
diverses maladies soupconn es tre en lien : cancer du poumon (Italie 1996 et Su de 1989), cancer de
I’cesophage (Su de.1989), cancer de I'estomac (ltalie. 1992), cancer du foie (Royaume-Uni, 1996 et 2000),
mortalit parisch mie cardioque (Su de 1989), allergies, perturbation du ratio sexuel, perturbations h patiques
(Japon 2000), prot inurie, hypertension, froubles de la formule sanguine (USA 2002), chloracn (Japon 1999),
perturbations hormonales thyro diennes (Allemagne 1998)...

Notons enfin les conclusions d'une tude francaise autour de I'incin rateur de d chetsm nagers de Besangon
(ferm depuis) qui constate une augmentation des cas de deux types de cancers : les lymphomes
non-hodgkiniens et les sarcomes des tissus mous*.

Le cas des dioxines :
Les dioxines font partie de la famille des PCB (Polychlorobiph nyles) et des organochlor s. Il existe 75 types de
dioxines environ.
Selon le Comit dela Pr vention et dela Pr caution en 1998 (organisme d pendant du minist re de
I'environnement), les dioxines tueraient chaque ann e en France de 1800 5200 personnes... Lesincin rateurs par
la combustion des plastiques, des solvants et des bois trait s mettent 30 40 % des quantit srejet es. Les autres
sources sont la fransformation m tallurgique (30 % des quantit srejet es), la production de pesticides, le
blanchiment delap te papier et dans une moindre mesure, les pots d' chappement et les incendies de for fs.
Les dioxines sont d’une tr s grande stabilit chimique, elles ne se d composent qu’au-del de 800°C, elles sont
solubles dans les graisses et les solvants mais pas ou peu dans I'eau.
Les dioxines sont des substances tr sr manentes. Elles ne sont que faiblement biod gradables. Elles sont
bio-accumulables : Leur forte r manence et leur solubilit  dans les graisses font de ces substances des | ments
se concentrant facilement dans les cha nes alimentaires. Il est aujourd’hui d montr que la proximit d’une usine
d’'incin ration provoque, sous les vents dominants, une contamination des cha nes alimentaires. Notons que 5%
des dioxines produites lors de I'incin  ration se retrouvent dans les m chefers (lesm chefers repr sentent les
r sidus de l'incin ration soit 27% environ du tonnage des d chets entrant dans I'incin rateur) et ne sont donc pas
mis par les chemin es mais se retrouvent pr sentes dans des d chets solides produits en grandes quantit s et
dont la gestion laisse bien souvent d sirer.

La contamination humaine par les dioxines se fait  95% par I'alimentation (les produits laitiers et d riv. s amenant
30% de la dose, la viande et les ceufs 30%, les poissons 30% et lesv g taux 5% environ).

Les effets des dioxines chez I'homme sont variables selon les dioxines consid r es. Ces effets peuvent tre de type
canc rig ne (notamment la 2-3-7-8 t trachlorodibenzodioxine class e canc rig ne par 'OMS en 1997). En 1998,
selon le CPP (Comit de Pr vention et de Pr caution) du Minist re de I’'Environnement frangais, les dioxines tuent
entre 1800 et 5200 frangais chaque ann e par cancer. Aux Etats Unis en 2002, I'EPA (le Minist re de
I"Environnement) leur attribue un cancer sur 14,

De plus, des doses tr s faibles, les dioxines semblent avoir un effet immunosuppresseur. Elles sont toxiques
particuli rement pour les cellules T3 et T4 d'o  leur surnom de "sida chimique".
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Les dioxines, enfin, perturbent nos m canismes hormonaux  des niveaux de concentration | aussi extr mement
faibles. Il y a encore de nombreuses zones d'incertitude sur le sujet, cependant, tant donn esla grande stabilit
de ces mol cules, leur capacit se concentrerjusqu’ I'homme et la lenteur de leur limination (il faut 7 10
ans pour que la moiti  de la dioxine soit  limin e par le corps), construire de nouvelles unit s d‘incin ration,

(m me conformes aux normes !) constitue un risque pour la sant  publique. Pr cisons que la part des missions de
dioxines due aux incin rateurs a consid rablement diminu e du fait de I'entr e en application de diverses

r glementations europ ennes. Mais ces dioxines de plus en plus souvent pi g es danslesm chefers et les

syst mes d’ puration des fum es ne disparaissent pas et se retrouvent en centre de stockage...

A propos de la contamination du lait humain

Le lait humain concentre en moyenne 4 fois plus les dioxines que les laits de vache les plus contamin s. Les
nourrissons consommant uniguement du lait humain peuvent ainsi absorber des doses devenant importantes :
Alors que la dose maximale journali re acceptable fix e parl’OMS (Organisation Mondiale de la Sant ) est de 10
picogrammes par kilo et par jour (la dose maximale fix e par le CSHPF est de 1 picogramme par kilo et par jour),
les enfants peuvent consommer 10 fois et parfois pr s de 100 fois ces doses | La dose maximale acceptable
propos e par l’EPA (Environnemental Protection Agency) des tats-Unis est de 0,006 picogramme par kilo et par
jour ! Pr cisons, concernant le lait humain, que les dioxines ne sont malheureusement qu’un de ses contaminants.
Le lait est contamin parce que notre alimentation contient divers polluants qui se concentrent dans les cha nes
alimentaires dont nous sommes souvent le dernier maillon (m canisme de bio-accumulation). Les divers polluants
se stockent dans certains organes mais aussi dans les tissus graisseux car la plupart de ces substances sont
liposolubles. Or, le tissu graisseux peut tre utilis parla femme qui allaite pour la production du lait qui sera, son
tour contamin

Toutefois, les nombreux int r ts que pr sente I'allaitement maternel ne doivent pas tre oubli s et il sera toujours
vivement conseill

De plus, quelques mesures permettent de limiter la contamination. On peut donc recommander ;. ne pas
manipuler de substances chimiques (et notamment pesticides) durant la p riode de la grossesse et de
I’allaitement. Ne pas maigrir durant I'allaitement (le lait est plus contamin  s'il est produit  partir desr serves de
lipides, eux-m mes contamin s, de lam re). Privil gier pour I'alimentatfion de lam re des aliments issus de
I’agriculture biologique surtout pour les corps gras animaux et les abats (ce sont, avec les tissus gras les parties les
plus contamin es des organismes vivants).

3) Le recyclage

[l constitue sans aucun doute I'alternative la plus int ressante en regard des deux premiers traitements.
Cependant, si plus des 3/4 du contenu de notre poubelle peuvent tre recycl s ou compost s, les meilleurs

r sultats de recyclage atteignent 30% environ. Le recyclage n cessite un tri correct et le respect des consignes
parles m nages (ce quin’est pas toujours le cas !). Les d chets souill s par
exemple ou les contenants non compl tement vid s les rendent difficilement
recyclables.

Le non respect des
W Respecter les

S paration du papier et du
carton en centre de ftri

consignes de trid grade
aussi les conditions de travail
des personnes qui dans les
centres de tri doivent

s parer lamainles

diff rents mat riaux. Dans
ces tablissement il faut, par

exemple s parer les diff rents types de plastique qui se
recyclent diff remment les uns des autres.

Mieux trierles d chets chez soi, ¢c’est donc diminuer
sensiblement la part des d chets non recyclables (qui finiront dans un centre de stockage ou unincin rateur),
c’est pr server les ressources naturelles (limitation de I'extraction des mat riaux de |’ corce terrestre, conomie
d’eau et d’ nergie lors du recyclage) et c’est enfin respecter les personnes qui, en bout de cha ne devront
terminer le tri de vos d chets commenc chez vous.

consignes de ftri
chez soi, c’est
respecter le
travail des

op rateurs et
am liorer les taux
de d chets
recycl s (icile tri
des plastiques en
centre de ftri)
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Lar duction la source

Augmentation r guli re des quantit s produites, saturation et fermeture progressive de nombreux sites de
tfraitements existants, risques sanitaires et environnementaux li s certains traitements, limite des capacit s de
recyclage... La solution pour pr server la sant et I’environnement ne serait-elle pas en premier lieu de diminuer
les gquantit s de d chets produites ? Notons au passage que cette voie tait un des objectifs de la loi sur les

d chetsde 1992... 12 ans plus tard, il est clair que cet objectif louable a t oubli . Il reste au citoyen se
mobiliser pour rappeler aux politiques leurs engagements et pour agir au quoftidien :

Pour participer cefter duction * lasource”, chacun peut agir:

- limiter le suremballage : privil gier les produits moins “suremball s”. llsont en plus I'int r t non n gligeable d’ tre
moins chers qualit  gale (pour les produits alimentaires, la part de I'emballage peut souvent repr senter plus
de la moiti  du prix d'achat !).

-danslam meid e, il serait souhaitable de privil gier les conditionnements les moins fractionn s. Le m me litre
de jus de fruit par exemple pourra co ter du simple au double s'il est emball  au litre ou en conditionnement de
20cl.

-pr f rer aux aliments industriels les produits “*natifs” (fruits et | gumes) pour les pr parer chez vous. Un peu plus de
temps en cuisine pour des conomies notables et une qualit d’alimentation bien sup rieure (sans additifs, ni
sucres ou graisses “cach s” notamment). L'essentiel des “emballages” n’est plus alors compos que d’ pluchures
facilement compostables pour les heureux propri taires d'un coin de jardin (production d’un excellent compost).
- refuser les publicit s et les prospectus qui encombrent les boites lettre : 17 kg par an et par habitant | Un
autocollant *officiel” t diffus parle minist re de I'environnement mais une simple indication sur la boite

lettre est souvent suffisante.

- viterles lingettes : non recyclables, difficlement d grad es, elles sont ch res et contiennent des produits parfois
peu recommandables (voir documents sur les cosm fiques notamment)

-1 ufiliser les sacs de caisse et refuser ceux qui ne sont pas n cessaires...

D chets d’activit s de soins (anciennement “d chets hospitaliers”)

Selonle d cret n° 97-1048 du 6 novembre 1997 "Les d chets d'activit s de soins sont les d chets issus des activit s
de diagnostic, de suivi et de traitement pr ventif, curatif ou palliatif, dans les domaines de la m decine humaine
etv t rinaire."

Il en existe plusieurs cat gories

1) D chets risques infectieux (aiguilles, pansements, seringues...). Traitement : incin ration haute temp rature
ou d contamination. La responsabilit de leur fraitement incombe au producteur. Le traitement de ces d chets
estr alis parle producteur ou par un partenaire agr  : entreprise ou collectivit  (apr s signature d'une
convention).

2) D chets risque toxigue (m dicaments, m taux lourds, d chets radioactifs...). lls font I’'objet de collectes
sp cifiques.

3) D chets de type m nager (h tellerie, secr tariat...). lls suivent, pour leur traitement, les traitements des d chets
m nagers (incin ration, mise en centre d'enfouissement...).
Des plans r gionaux sont labor s par les DRASS.

Concernant les d chets anatomiques : les non identifiables sont assimil s aux d chets risques infectieux. Les
d chets anatomiques ais ment identifiables sont limin s en cr matorium.

Stockage des d chets d’activit s de soins

1) Dur e de stockage : Elle est fonction de la quantit produite ou regroup e surun m me site. En fonction de la
production :

Plus de 100 kg/semaine : maximum de 72h, de 5 kg/mois 100 Kg/semaine : maximum de 7 jours. Moins de 5
kg/mois : maximum de 3 mois

2) Locaux de stockage : Quelle que soit la quantit stock e :Stockage [I'abri desintemp ries et de la chaleur.
Ventilation des locaux. P n tration d'animaux et prolif ration d'insectes impossible. Sol imputrescible, lisse et
lavable. Acc s strictement limit . Protection contre les d gradations.
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3) Pour les quantit s de plus de 100 kg par semaine : Locauxr serv s cet usage. Parois des locaux
imputrescibles, lisses et lavables. Arriv. e d'eau et syst me anfi retour d'eau. vacuation des eaux us essurle
r seau collectif. Indication de l'usage des locaux.

Traitement des d chets d’activit s de soins risques infectieux
1) Traitement dans un incin rateur sp cifiue. Unit destin e l'incin ration des seuls d chets contamin s.

2) Traitement dans unincin rateur de d chets m nagers: Lesincin rateurs de d chets m nagers doivent tre
agr s pourlincin ration desd chets d'activit s de soins contamin s (arr t minist riel du 23 ao t 1989).

Diff rentes obligations sont alors impos es: Le conditionnement desd chets incin rer:il doit fre tanche,
usage unigue, il doit avoir une bonne r sistance, fre en bon tat et doit poss der un marquage apparent
(nature et provenance). Le transport dans l'installation d’incin  ration doit se faire en conteneurs rigides, clos et
fond tanche. Dansl'unit de traitement, I'introduction des d chets se fait directement dans la fr mie. Il n’y pas
de manipulation humaine ni de passage en fosse tampon (lesd chetsm nagerssontd vers sen vrac dans de
telles fosses avant leur incin ration), des conditions particuli res de combustion sont exig es (temp rature,

imbr | s...). La part desd chets contfamin s ne peut exc der un maximum de 10 % de I'ensemble des d chets
incin r sdansle four.

3) Proc d sde d sinfection (arr t minist riel du 23 ao t1989). Objectifs : modifier l'apparence (risques

psychologiques, risques de blessures) et r duction de la contamination microbienne. Contraintes : le proc d doit
tfre valid parle Conseil Sup rieur d'Hygi ne Publique. Lesd chetsd sinfect srejoignent ensuite le stockage ou

l'incin ration classique.

Principes : broyage et immersion dans un produit d sinfectant, broyage et d contamination la vapeur et aux

micro-ondes...

* Soft-Tissue Sarcoma and Non-Hodgkin's Lymmphoma Clusters around a Municipal Solid Waste Incinerator with High
Dioxin Emission Levels, American Journal of Epidemiology,
26 juin 2000, J.F. Viel, P. Arveux, J. Baverel, J.Y. Cahn
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