Cosm tiques et sant

Qu’est ce qu’un cosm tique

Selon I'article L.5131-1 du code de la sant publique

« Un produit cosm tigue est une substance ou une pr paration destin e fre mise en contact avec les diverses
parties superficielles du corps humain, notamment I’ piderme, le syst me pileux et capillaire, les ongles, les| vres
et les organes g nitaux externes, ou avec les dents et les mugueuses buccales, en vue, exclusivement ou princi-
palement , de les nettoyer, de les parfumer, d’en modifier I'aspect, de les prot ger, de les maintenir en bon tat
ou de corriger les odeurs corporelles ». Un cosm tique, la diff rence d’'un m dicament ne devrait pas franchir la
barri re cutan e. Diverses directives europ ennesr glementent |’ tiquetage et la composition des cosm tiques.
En France cette r glementation est sous la responsabilit  de I"’AFSSAPS (Agence Frangaise de S curit  Sanitaire
des produits de Sant ). 143, boulevard Anatole France. 93285 Saint-Denis Cedex. T | phone : 01.55.87.30.00. Site
internet : www.afssaps.sante.fr

R glementation

Contrairement aux m dicament qui doivent disposer d'une Autorisation de Mise surle March  (AMM) avant d' tre
autoris s la vente, les cosm tigues ne sont pas soumis cette obligation. Les textes demandent en revanche
aux fabricants I’'absence de nocivit pour la sant et de garantir que leurs produits satisfont aux exigences | gisla-
fives r glementaires. En outre, les fabricants doivent constituer un dossier technique ef le tenir  disposition des au-
torit s de contr le.

L'information du consommateur
Afin d'informer le consommateur ou de lui permettre, en cas d’allergie par exemple, d’ viter de s'exposer cer-
tains compos s, la liste desingr dients d'un cosm fique doit tre indiqu e surl’'emballage par ordre d croissant
d’importance pond rale au moment de la fabrication (liste INCI : International Nomenclature of Cosmetic Ingre-
dients). Nombre de ces compos s sont d’origine naturelle, on frouve d’ailleurs des traces de I'utilisation de cosm -
tfiques depuis la plus haute antiquit .
N anmoins, ces produits sont souvent peu stables ou co teux extraire. lls sont donc, la plupart du temps, rem-
plac s par descompos s de synth se.
Dans la liste INCI, les noms des mol cules synth tigues sont donn s en anglais et ceux des plantes en latin. Ce qui
permet de se rendre compte que les extraits naturels vant s sur les emballages ou la publicit  se retrouvent -cer-
tes- dans le produit achet mais en concentration souvent tr sr duite | Si un cosm tique indique la pr sence de
mono par exemple, il doit effectivement en contenir. Cependant, aucun | ment informatif (sauf tr s rares ex-
ceptions) ne vient indiquer la proportion gu'il repr sente dans le produit fini*! . De fait, cette concentration peut
tfre tr slargementinf rieure 0,5% en toute | galit ! Le produit naturel est souvent un compos alibi, qui permet
I'industriel de vendre avec une image appr ci e des consommateurs

des produits qui sont tr s largement d’origine synth fique !
Une urgence : en savoir plus
Voici certains des compos s gu’il serait souhaitable d’ viter dans les Les valuations de toxicit des com-
cosm fiques. Plusieurs d’enfre eux peuvent tre utilis s d'autres usages | pos s contenus dans les cosm  tiques
pr sent sici. sont insuffisantes, les m thodologies
contestables.
Aluminium et sant Enfin, ces valuation ne prennent en
L"aluminium est un m taltr s pr sent dansla nature (sous forme de aucun cas en compte les effets
bauxite). Non foxique  faible dose, il est m me utilis  dans certains frai- | “cocktail” (I'utilisation en m  lange)
tements. Une incorporation trop importante peut, en revanche occa- qui sont suspect s de pouvoir poten-
sionner divers probl mes de sant . tialiser les effets de certains compo-
sants....
Les sources principales d’aluminium : additifs (colorant E173, levures, En regard du nombre d'’utilisateurs de
mulsifiants...), aliments (th ...), eau de boisson (Il est couramment utilis ces produits (nous sommes, en
pour le traifement de I'eau potable), ustensiles de cuisine, m dicaments | France, les premiers consommateurs
(pansement gastrique, vaccins...), cosm tiques (d odorants...)... L'hy- de cosm tfiques au monde), I'ur-
droxyde d’aluminium est une forme particuli rement bio disponible et gence d’une meilleure  valuation
constitue donc le risque le plus fort, En revanche, associ la silice sous n’en est que plus grande !
forme d’hydroxy-aluminosilicates, il est tr s peu absorb . La pr sence

d’acide citrique augmente sa dissolution et semble favoriser de fagcon

importante son absorption alimentaire. Il conviendrait, ainsi d’ viter I’ utilisation d’ustensiles de cuisine en alumi-
nium pour la cuisson d’aliments acides. On peut, dansle m me but, d conseiller d’utiliser du papier d’aluminium
pour les poissons en papillote agr ment s d’un jus de citron (fr s riche en acide citrique) et ce d’autant plus si
vous en consommez r guli rement. Le papier sulfuris fera tout autant I’affaire....

1 la diff rence des produits agroalimentaires. Par exemple, I'emballage des raviolis *au boeuf” ou de la soupe “de | gumes”
doit indiquer, en pourcentage, la composition du produit mentionn .

Cosmétiques et santé 1/4 - Ph Perrin Site www.eco-infirmier.fr - mail : eco.infirmier @gmail.com 1012009



Les effets .

Maladies osseuses telle I'ost oporose : L'aluminium s'accumule dans les os et provogue une diminution de I'ossifi-
cation.

Maladies neurologigues telle la maladie d'Alzheimer : Cette relation n’est pas clairement  tablie, I’aluminium
pourrait augmenter le risque (depuis le d but des ann es 80, une vingtaine d’ tudesont 1 publi essurle

th me)... Dans le doute, il serait donc souhaitable de limiter I'incorporation d’aluminium. Pour ce faire, divers
scientifiques recommandent par exemple d’ viter les cosm tiques contenant de I'aluminium. Les d odorants
pouvant tre (dans certaines tudes) une source importante d’apport, il conviendrait de ne pas acheter des pro-
duits de ce type en contenant (la composition est g n ralement crite sur I'emballage).

En novembre 2003, les 3 agences sanitaires francaises : I'Institut de Veille Sanitaire (INVS), I’Agence Frangaise de
S curit Sanitaire des Aliment (AFSSA) et I'’Agence Francaise de S curit  Sanitaire des Produits de Sant  (AFSSAPS)
pr sentent un rapport sur le sujet . * valuation des risques sanitaires li s I'exposition de la population francaise
I"aluminium”. Le rapport pointe les nombreuses zones d’omibbre du dossier de I'aluminium et, propos des cosm -
tiques il fait cette tr s surprenante demande .

"Dans le contexte des produits cosm tiques, en raison de I'absence de donn es fiables et pertinentes sur le pas-
sage transcutan de l'aluminium, seule une tude (...) pourra permettre une valuation rigoureuse de I'absorption
cutan de cem tal et donc une estimation fiable de I'exposition de la
population expos e au antiperspirants ; une telle tudea t deman-
d e parl'Afssaps aux industriels." Risque ou danger ?

Et pourquoi ne pas tout smplemen’r gemcnder aux mdg}s’rnels de faire Ne perdons pas de vue que pour
lar glementation sur les produits qu’ils nous fabriquent * valuer le risque que fait courir un

produiten g n ral, c’'est non seu-

Il's'agit de produits hydrophiles et lipophiles (on parle des solvants am- | 1€mentle danger quiluiestli qu'
phiphiles). Cette propri t a t  I'origine d'une grande diversit COQV|enT 9'9 prendre en ColmpTe
d’usages. Ces produits sont pr sents dans des colles, encres, peintures, | MAis aussila fr quence et I'impor-

Les thers de glycol

vernis, diluants, cosm tiques, produits d'entretien... Cette famille re- tance des expositions du public. Le
groupelesd riv sdel’ thyl ne glycol (toxiques, ils sont soumis  une danger est intrins que au produit,

r glementation de plus en pluss v re) et du propyl ne glycol (pas de le risque qu’il repr sente sera fonc-
toxicit connue hormis les allergies). fion de la combinaison du danger

Un de ces produits d'usage tr s courant dans les cosm tigues (sham- et de I'exposition de la population.
pooings, cr mes solaires, gels douche...) est le ph nylglycol (appel Par exemple (en I'absence de me-
dans les listes INCIl des cosm tiques: ph noxy thanol). sures et de donn es pr cises) on

L"association Union F d rale des Consommateurs "Que Choisir” de-
mande son interdiction (son usage estd j r glement ). Appliqu sur
la peay, il est absorb  par I'organisme. Il comporte des risques pour la
reproduction et un fort effet h molytique. La composition des cosm ti-
quesest g n ralement crite surl'emballage et il conviendrait, | Aussi
de privil gier les produits n‘en contenant pas.

peut imaginer que I'exposition oc-
casionnelle  un produit comme le
ph noxy thanol est un risque sans
doute tr slimit pourla plupart des
personnes. En revanche une expo-
sitionr p t e etsurl’ensemble du

Les parabens corps diff rents cosm tigues en
D’usage tr s courant, lls sont d‘origine synth tique. lls sont utilis s contenant peut, pour des femmes
comme conservateurs et solvants dans de tr s nombreux cosm tiques. | enceintes par exemple, conduire
Des personnes peuvent y tre allergiques. Dans une tude publi e en un risque non n gligeable.

janvier 2004 dans le "Journal of Applied Toxicology ", leur pr sence Cerisque tantrenforc parsa
dans 18 tumeurs du sein analys es (sur 20 et dont 4 de hautes con- pr sence dans un produits restant
centrations) laisse planer un doute sur leur caract re canc rig ne (le au contact de la peau (non ringa-
caract re cestrog nique de ces mol cules pourrait expliquer cette ble).

propri t ).

A noter des effets suspect s sur la reproduction du Propylparaben et
Butylparaben. L' AFSSAPS pr cise d’ailleurs leur gard en 2004 que “des tudes compl mentaires sont n cessai-
res pour pr ciser le risque li I’utilisation de ces deux conservateurs”

Des lib rateurs de formald hyde

Le formald hyde est un compos allergisant. Il est aussi class canc rig ne parl’OMS (depuis juillet 2004). Cer-
tains compos s contenus dans les cosm tiques peuvent en lib rer. Il est donc souhaitable d’ viter de s’y exposer
tfrop fr quemment :

Quaternium 15, MDMD hydanto ne, daizolidinyl urea, imidazolidinyl urea, 2-bromo-nitropropane-1,3-diol.

Les nanoparticules

Il s’agit de compos s de tailles nanom triques (la taille de ces compos sest |I' chelle atomique : nous sommes
dans le domaine de “l'infiniment petit”). Ces nanoparticules ou nanomat riauxsontd j 1r spr sents dans de
nombreux quipements (v hicules, produits technologiques divers...). On les frouvent maintenant dans les cosm -
tfiques (malheureusement, leur pr sence n’est pasindiqu surl’ tiquette). Ces produitsd j pr sents dans de
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nombreuses cr mes hydratantes peuvent d’autant plus facilement p n frer la barri re cutan e que divers com-
pos srenforcantlap n fration sont ufilis s et que la peau peut subir diverses atteintes (acn , rasage, ecz ma...).

La toxicit de ces compos sesttr smal valu e, cependant divers effets chez les animaux ont t misen vi-
dence pour les fuller nes par exemple (une familles de nanoparticules). Une toxicit pour les cellules du foie chez
I"'nomme 1 tabliem me de faibles niveaux d’exposition. D'autre part, comme tous produits cosm fiques,
ces substances sont amen es regagner le milieu naturel. Les incertitudes sont, dans ce domaine, encore plus
importantes (quels risques de toxicit  ? Ces produits peuvent-ils subirent des m canismes de bio-accumulation
dans les cha nes alimentaires ? Comment et quelle vitesse vont-ils se d grader dans I’'environnement ?

En septembre 2005, le Comit scientifique europ en sur les risques pour la sant  mergents ou nouvellement iden-
fifi s (SCENIHR) pointaitd j du doigt des lacunes majeurs dans les connaissances n cessaires pour une valua-
tion des risques (caract risation, d tection, mesure, courbe dose-r ponse, devenir et persistance dans le corps et
I’environnement, aspects toxicologiques et toxicologie environnementale).

Cosm tiques et allergies

Voici quelques un des compos s couramment utilis s en cosm tologie et pouvant provoquer des allergies : Thio-
mersal, Quaternium 15, MDMD Hydanto ne, Propylene glycol, Daizolidinyl urea, Para phenylenediamine, Chlorure
de benzalkonium, Cocamidopropylb tane, Cetylpyridinium chloride, Fragrance-Mix (m lange de huit parfums
parmiles plus allergisants), Baume du P rou (m lange naturel de plusieurs allerg nes), Isothiazolinones (methyl-
chloro isthiazolinone et methyl isothiazolinone), Lyral (c’est son diminutif car sa v ritable identit n’est autre que
I’'nydroxymethylpentylcyclohexene carboxyaldehyde 1)...

llest noterquelar glementation impose depuis mars 2005 1" tiquettage de 26 substances consid r es comme
potentiellement allergisantes. Resterait ce que soit aussi impos e pour I’ tiquetage une grosseur minimale de
caract res d’imprimerie... Mais, sans doute, la taille des conditionnements ne suffirqit pas toujours !

Attention, I'utilisation par votre conjoint(e) d’un cosm tique contenant un composant auguel vous tes allergique
peut d clencher votre allergie !

En cas d’'allergie des parfums, sachez aussi vous m fier des produits dits “sans parfums”. Certains fabricants s'en
servent comme conservateurs : la | gislation consid re qu’ partir du moment o ils sont utilis s comme conserva-
teurs, ce ne sont plus des parfums !

Sur le sujet, voir aussi le site tr s document  www.dermaptene.com

Le cas des tatouages :

Le henn est une substance v g tale tir e d'une plante (lawsonia Inermis) permettant la r alisation de tatouages.
les motifs obtenus sont de couleur brun-rouge et disparaissent en quelques semaines. L' utilisation de cette subs-
tance pose peu de probl me, lesr actions allergiques tant rares.

Cependant, dans certains tatouages au henn les fabricants peuvent introduire (afin de renforcer la couleur
noire) un produit de synth se 1r s allergisante : la Para Ph nyl ne Diamine (PPD).

La pr sence de cette mol cule est probl matique car un simple tatouage peut alors provoguer une sensibilisation
pouvant conduire lan cessit pourla personne concern e d'une viction d finitive de diverses produits conte-
nant cette PPD (de nombreuses teintures pour cheveux, ou m me certains m dicaments...). On rencontre aussi
cefte mol cule dans des plastiques, dans des encres d’'imprimerie, dans des jeans...

L encore, I'information fait d faut au consommateur (il ne peut pas savoir si ce produit est pr sent dans I'encre
utilis e pourlar alisation du tatouage - I'utilisateur luim me tant rarement inform  sur la composition des pro-
duits qu’il manipule). Un tatouage temporaire m rite 1-il de provoquer I'apparition d’une allergie ? Dans le doute,
il serait souhaitable de s'abstenir !

Quels cosm tiques choisir ?

Difficile pour le consommateur averti de faire le tri. De nombreux compos s de synth se devraient tre vit s mais
leur traque, en regard de leur nom souvent complexe, rend lat che presque impossible. Certains d’entre nous
choisiront de se cantonner viter une substance ou une autre (pour les personnes allergiques notamment). |l
existe cependant des labels concernant les cosm fiques (voir ci-dessus). lls garantissent aux consommateurs une
origine quasi-exclusivement naturelle des composants (dans certains cas fr s limit s, le recours aux mol cules syn-
th tiques est actuellement encore indispensable).

Ces cosm tiques « bio » ne repr sentent pourtant que 0,2% du march (en octobre 2004). La principale difficult
pour le consommateur est de les frouver (peu de distributeurs les commercialisent : on les trouve actuellement sur-
tout dans les commerces biologiques, sur internet et rarement en pharmacie ou parapharmacie).

La demande d’afttribution de certains de ces labels tant payante pour les fabricants (ils cotisent  I’'organisme de
contr le “Ecocert”), ils n‘ont aucun caract re obligatoire. Ainsi, certains cosm tigues qui ne sont pas labellis s
pourraient pourtant I’ tre en regard de leur qualit (produits de la gamme “Melvita”, "“Welleda”, "Dr Hauschka”,
“Logona”....).

Pour en savoir plus sur les certifications, et labels, vous pouvez consulter les sites Internet correspondants

www.ecocert.com, www.natureetprogres.org et www.bdih.de
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Attention : Le fait qu’un cosm - mETio Ce label vous garantit :

i i i 0 Y, :

fique soit vepdu en phormoc;.e : B|0‘°o 95% minimum du total des ingr dients d’origine naturelle

nerepr sente aucune garantie | {5 &/ 10% minimum du total des ingr dients de I’ Agriculture Biologique

parficuli re. Le consommateur "7e cos¥s 95% minimum du total des v g taux de I'Agriculture Biologique
n‘est pas non plus |'abris des

substances peu recommanda-
bles en choisissant des mar-
ques prestigieuses ou d’autres
dont la publicit est ax e surla

Ce label vous garantit :

95% minimum du total des ingr dients d’origine naturelle

5% minimum du total des ingr dients de I’Agriculture Biologique
50% minimum du total des v g taux de I’Agriculture Biologique

pr sence de produits d’origine s < Deux autres labels _privil _gier: "DBIH” et "Nature et Progr s”
v g tale.... g E P N A ,

E g NATUREE

¢, g D Des labels pour se r rer
Le choix de cosm tigques sans Ve gp\? Q& PROGRES P P

mol cules synth tiques semble

plus particuli rement recommand pour les jeunes enfants. D'une part leur sensibilit  est nettement plus impor-

tante que celle des adultes, d’autre part, plust t dans leur vie commencera leur exposition, plus les effets poten-

fiels sur le long terme seront suscepftibles de se manifester. On peut signaler ce propos que les lingettes (en re-

gard de la composition de la plupart d’entres elles |) ne devraient constituer qu’une solution d’appoint et en au-

cun cas un geste d’'hygi ne habituelle chez les jeunes enfants. Rappelons ce propos le co t particuli rement
lev de I'utilisation de ces produits et la production importante de d chets induits !

Et I'environnement ?

Selon les chiffres communigu s par le Minist re de l'lndustrie (et repris dans "60 millions de Consommateurs"' en
juillet 2005), chaque jour en France sont vendus pr s de :

350 000 cr mes de soins pour le visage, 600 000 shampoings, 530 000 dentifrices, 550 000 produits pour le bain et la
douche, 230 000 teintures pour cheveux. Des quantit s qui permettent de comprendre I'important impact de la
consommation de ces produits sur nos ressources en eau, et de percevoir l'int r 1t de l'usage dans la formulation
de nos cosm fiques de substances d'origines naturelles assurant une excellente biod gradabilit  (un autre argu-
ment ne pas sous-estimer pour privil gier les labels pr sent s ci-dessus).

Et les parfums ?

Chez certaines personnes, certains parfums pourront donner desr actions de type irritatif ou de type allergique.
Les personnes ayant un terrain allergique peuvent fr quemment treirrit es par un parfum, maisen g n ral,iln’'y
a pas manifestation d’allergie (urficaire, rhinite, conjonctivite ou ecz ma).

D’autres part, les parfums contiennent de nombreuses substances issues de la synth se (de 50 % 90 %2y, Parmi
elles : des muscs artificiels et des phtalates. Ces compos s sont suspect s d’effets canc rig nesou d’ tre des per-
turbateurs endocriniens (voir sur le sujet le document "G n ralit ssant -environnement”).

Les femmes enceintes devraient par prudence et afin d’ viter les expositions du foetus ces compos s viter
d’utiliser des parfums (surtout en contact direct avec la peau). Lam me recommandation est valable pour les
fr s jeunes enfants (il existe des eaux de toilette pourb b sl).

Une tude pr sent e en 2005 par |l association Greenpeace sur 36 marques d’eau de toilette et d’eau de parfum
mis en vidence la pr sence dans ces produits de plusieurs muscs de synth se, et plus particuli rement les
muscs polycycliques galaxolide (HHCB) et tonalide (AHTN), et de plusieurs phtalates, surtout le di thyl phtalate
(DEP). Dans cette tude, on constate d’ailleurs que ces produits sont en concentrations tr s variables selon les par-
fums. Certains n‘en contenant m me quasiment pas. Preuve que les industriels peuvent s'en passer. En attendant,
reste rendre obligatoire la mention de leur pr sence surles tfiguettes (ce qui n‘est, bien videmment pasle cas

actuellement !).... Mais c’est | une autre histoire : le parfum est | pour nous faire r ver.... pas pour nous interroger
[

2 Source : "Parfums et cosm tiques en chiffres". Edition 2004. Minist re de I'Economie, des Finances et de I'Industrie.

Cosmétiques et santé 4/4 - Ph Perrin Site www.eco-infirmier.fr - mail : eco.infirmier @gmail.com 1012009



