Bruit et sant

- Pr sdu cinqui me de la population des pays industrialis s est soumis des niveaux sonores
insupportables.

- 80% des personnes interrog esse d clarent g n es par le bruit : Barom tre du Comit Frangais
d’'Education la Sant (CFES) (octobre 2000)

- Le bruit a des effets importants sur la sant par l'intferm diaire des voix acoustiques qui tfransforment
les ondes sonores en impulsions nerveuses destination des aires de I'audition et par l'activation
d'une des parties les plus primitives du cerveau : la formation r ticul e (r le sur les fonctions

v g tatives).

- Le bruit a donc des effets sur I'appareil auditif, sur les fonctions v g tatives, surlesr ponses
hormonales, le syst me cardio-vasculaire, le sommeil...

Qu’est ce que le bruit ?

- Le bruit est d fini comme un son ind sirable ou d sagr able ( noter qu'il peut 1re dangereux
sans tre d sagr able en concert et boite de nuit par exemple)

- Un son est produit par la vibration d'un corps ; il se propage sous forme d'une onde acoustique la
vitesse de 340 m/s ( la pression atmosph rigue normale et 15°C). Un son est un ph nom ne

m canigue vibratoire qui se caract rise par sa fr quence (son plus ou Moins aigu) et son intensit
(son plus ou moins "fort").

- La fr quence se mesure en hertz (c'est- -dire en vibrations par seconde). Les sons percus par
l'oreille humaine vont de 20 20 000 hertz. En dessous de 20 Hz, on parle d'infrasons (nous les
percevons comme des vibrations), au-del de 20 000 Hz il s'agit d'ultrasons. Percus par divers
animaux, ces ultrasons peuvent se propager sur de tr s longues distances dans I'eau. Certains
mammif res marins peuvent ainsi, gr ce aux ultrasons communiquer  plus de mille kilom fres de
distance ! Les ultrasons sont utilis s en m decine pour le diagnostic : c’est |’ chographie, mais on les
utilise aussi pour d truire des calculs...

- L'intensit des sons est mesur e en d cibels (dB). Pour des raisons de commodit d'emploi, cette
chelle est logarithmique et I’'addition des sons donne des r sultats surprenants : 60 dB + 60 dB = 63
dB. En fait, multiplier la source sonore par deux revient augmenter de 3 dB le niveau sonore. Cette
chelle correspond en fait assez bien noftre perception : Ainsi, si la source sonore est multipli e par
deux, la sensation auditive ne sera que tr s|1 g rement augment e. Un source multipli e par 10 (soit

10 dB de plus) correspondra  une sensation auditive deux fois plus forte.

- L' valuation d'un son doit tenir compte des diff rences de sensibilit de l'oreille. Des filtres de

pond ration sont utilis s dans les sonom fres (appareil permettant de mesurer l'intensit  d'un son)
pour repr senter ce que percoit r ellement l'oreille humaine. Les niveaux sonores sont alors exprim s
en dB (A).

Aspects physiologiques

- Unson (M me de faible intensit ) peut, par son caract rer p titif, fre d sagr able (exemple :
goutte d'eau dans le lavabo).

- La sensation de bruit n'est pasla m me pour tout le monde, enr gle g n rale les individus

d pressifs, anxieux, ou ayant des probl mes affectifs ou relationnels sont plus g n s par le bruit.

- L'oreille poss de un syst me de protection :ler flexe stap dien. Cer flexe permet, par contraction
des muscles des osselets, de diminuer l'intensit  des vibrations fransmises  l'oreille interne. Ce r flexe
n'intervient que pour des sons de plus de 85 dB durant plus d'une seconde (on comprend alors
qu'un bruit impulsif est g n ralement plus dangereux qu'un bruit continu).

- 60 dB, unson est consid r comme g nant.

- Dans l'industrie, au-del de 85 dB, le port de protection est obligatoire (un son devient dangereux
pour I'appareil auditif  85-90 dB pour une exposition de 8h).

- Le seuil douloureux d'un son se situe au environ de 130 dB (pour certains, ce seuil peut- tre
nettement plus faible : nous ne sommes pas gaux face au bruit 1).

- Une surdit imm diate et d finitive peut appara tre pour des sons brefs de plus de 140 dB. On
parle de traumatisme acoustique.

Effets du bruit
Sur I'appareil auditif : En fonction de lintensit : perte totale ou partielle, r gressive ou non,
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progressive ou imm diate de l'ou e. Une perte progressive de I'audition d bute par la perte de
perception des sons aigus.

Sur le reste de I'organisme (effets g n raux) : Troubles du sommeil, augmentation de la vigilance,
augmentation du tonus musculaire, difficult la relaxation, action sur le syst me limbigque

( motion), perturbation de I' quiliore hormonal, modification de I' quilibre neurov g tatif,
incidences cardio-vasculaires, et digestives, augmentation du stress, difficult de concentration,

c phal es

Sur le foetus : Sensibilit  dans les 3 derniers mois (pour les basses fr quences surtout)

Sur le nouveau n : Effets identiques adultes et effet " cran" (risque de difficult sau d veloppement
relationnel si I'exposition estr p t e).

Les baladeurs

Un francais sur 3 de plus de 15 ans poss de un baladeur, 20 % l'utilisent  la puissance maximale...
Selon une tude (fin des ann es 80) men e par le Professeur Buffe (Val de Gr ce  Paris) aupr s de
800 jeunesde 11 18 ans du Coll ge militaire de La Fl che : 26 % des utilisateurs de baladeurs ont
des anomalies des courbes de I'audition.

En France en 2001, une enqu te IPSOS/AG2r alis e aupr s de volontaires dans le cadre des

Journ es Nationales de I'Audition a constat une baisse auditive chez 6% des 15-19 ans

et 9% des 20-24 ans.

L'OMS fixe un seuil maximum de 90 dB pour les baladeurs (en France, ces appareils sont brid s 100
dB). Les baladeurs sont plus dangereux lorsqu’ils sont num riques (DAT, lecteur CD ou mini-CD) du
fait de la puret des sons. L'utilisation dans un environnement bruyant pousse les utilisateurs

monter le niveau sonore. Les couteurs “oreillettes” sont plus dangereux car ils sont positionn s
directement dans le conduit auditif et, la diff rences des casques, ils n‘isolent pas I’ utilisateurs des
bruits environnants.

Comment limiter les risques ?

Il faut d'abord rep rer les situations ™  risque”. Si une personne situ e en face de vous unm tre
doit crier pour que vous la compreniez, vous tes dans une ambiance sonore risque (au moins 90
dB). Ce moyen est, bien s 1, valable lors d'un concert, en boite de nuit... mais aussi lors de I’ utilisation
d’un balladeur.

Une foisrep r esles situations * risque”, il convient de mettre en ceuvre divers moyens d’action

- mettre de la distance entre vous et la source du bruit : Le bruit d crot en effet rapidement avec la
distance en fonction de l'inverse du carr  de la distance. Exemple : 100 dB(A) un m tre ne feront
plus *que” 95 dB(A) deuxm tres, 88 dB(A) quatre m tres...

- mettre ses oreilles au repos au moins 5 minutes chaque demie-heure.

- porter des protections (attention aux “bricolages” en coton, papier...qui ne vous prot geront pas
forc ment et dont I’extraction peut se r v ler parfois tr s d licate ). Notons que certains de ces
bouchons ne d forment pas la qualit sonore.

Enfin, tout sifflement (M me de courte dur e) doit tre interpr t comme une demande de repos de
vos oreilles !

Aftention, m me en suivant ces recommandations, dans des environnements sonores bruyants, le
risque d'un tfraumatisme existe n anmoins. Ces recommandations visent seulement limiter ce
risque.

R glementation :

La volont des pouvoirs publics de lutter contre le bruit semble parfois peu vidente. Ainsi, La loi sur le
bruit du 31 d cembre 1992, attend toujours diff rents d crets d’application.

Le rapport de I’Agence Francaise de S curit  Sanitaire Environnementale de Mai 2004 (“Impacts
sanitaires de bruit. tat des lieux. Indicateurs bruit-sant “) indiquait : *Les moyens mis en ceuvre dans
la lutte contre les nuisances sonores ne semblent pas la mesure des attentes du public et des
objectifs d’'une politiqgue de sant publique pr ventive.”

Dans le milieu industriel :

Sile niveau d’exposition est sup rieur 85 dBA, I'employeur a obligation de d terminer les salari s
concern s, der aliser des mesurages syst matiques, de mettre  disposition des protecteurs
individuels, et d’informer le personnel sur les risques.

Comportement des voisins:

La r glementation (article R 48-2 du code de la sant publique) condamne les bruits de nature
porter atteinte la tranquilit du voisinage par leur dur e, leur intensit ou leurr p fition,

Cris d'animaux:

Peuvent ftre sanctionn sles propri taires ou les possesseurs d'animaux dont les cris portent atteinte
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la franquilit  du voisinage par leur dur e, leur intensit ou leurr p tition (article R 48-2 du code de
la sant  publique).
Bricolage et jardinage:
L'article R 48-2 du code de la sant publique s'applique ici encore. Les pr fets et les maires peuvent
prendre des arr 1 s fixant des horaires d'utilisation des outils de bricolage et de jardinage bruyants
(tfondeuses gazon notamment). Le Conseil National du Bruit pr conise d’ailleurs les horaires
suivants; 8h30  19n00 pour les jours ouvrables, de 9h00 12h00 et de 15h00  19n00 les samedis et
de 10h00  12h00 pour les dimanches et jours f i s,
Les Etablissements Recevant du Public :
Led cretdu 15D cembre 1998 (d cret "Lieux Musicaux"), impose aux exploitants d’ tablissements
recevant du public et diffusant titre habituel de la musique amplifi e (discoth ques, karaok s et
caf s-musicaux ....) de limiter le niveau sonore moyen 105 dB (A) etle niveaude cr te 120dB en
tout point accessible aux personnes.

Le cas des infrasons

Les infrasons sont des sons inaudibles (car frop graves). Ces sons dont la fr quence estinf rieurs 20
HZ. sont tr s peu absorb s et se propagent loin de leurs lieux d' mission. lls sont donc tr s pr senfts
dans notre environnement,

Les sources d’infrasons peuvent tre naturelles (tonnerre, fremblements de terre, ruptions,
avalanches, temp tes, vent...) ou arfificielles (explosions, compresseurs, moteurs, climatisation,
moyens de transports...)

Les effets sur la sant sont peu tudi s. lls semblent apparatre des niveaux d’expositions lev s:
Perturbation de I' quilibre, fatigue, somnolence, augmentation pression art rielle, barotraumatisme
pulmonaire (pour les intensit s tr s fortes). Il est pratiguement impossible de se prot ger des infrasons.
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