Savoir, c’est bien...

Je mets aujourd’hui mes connaissances et
mon exp rience votre service pourr pon-
dre vos questions et vous occompo?ner
pour une meilleure connaissance des liens
unissant votre habitat et votre sant .
Connatre les risques est important,

Savoir les limiter est fondamental dans une
r eIJle d marche de prise en charge de sa
san

Je vous apporteraqi
ainsi divers | ments| ... agir, ¢’est mieux !
qui vous permet-
front, dans la vie
quotidienne de limiter (souvent tr s facile-

ment et sans frais |) de nomibreuses exposi-

fions... @

La pollution de
I’air des villes vous

T NON PLUS . .
ol ey I inqui te ?

TU NOSES PLUS
SORTIR ?

NON | JE NOosE
PLUS RENTRER...

Moins connue, la pollution
de l'air int rieur est pour-
tant plus pr occupante !

Quasiment
inconnue
jusqu’ une
date tr sr cente, cette pollution est pourtant
au ceeur de notre quotidien. Les populations
les plus jeunes sont les plus expos es et de
nombreuses maladies semblent trouver leurs
racines dans ce cocktail pr occupant qui
plane dans nos habitations...

Quelles sont les sources, les risques et les
moyens de limiter ces polluants ?

L’'intervenant

Infirmier, dipl m en environnement et en sant
publique

Conf rencier (pour des communes, associations,
tablissements scolaires...), je prafique la formation sur
les liens environnement-sant dans diverses coles
m dicales et para-m dicales depuis pr s de 15 ans.

Je suis intervenant notamment dans pr s de 50 IFSI
(Instituts de Formation en Soins Infirmiers) sur cette

th matique.

Le lieu

3 sites peuvent nous accueillir pour ce stage :

-Pr sde Chamb ry. Contact: M. Gandy au 04 79 70 67

27. Site : www.centredesdeserts.com

- Pr s d’Avignon. Contact : Mme et M. Sire au 04 90 51
91 80. E-mail : marlwin@wanadoo.fr

- Pr s de Villeneuve sur Lot. Contact : Mme Pinthon au
05.53.36.64.21 ou 06.03.15.34.88. E-Mail :
Ipblondin@wanadoo.fr

<>

Le co t (arif 2007)

H bergement et repas : Le co tdel'h berge-
ment et des repas (du samedi midi au dimanche fin
d’apr s midi) est variable selon les structures. Pour plus
d’informations, contacter directement le lieu s lec-
tionn .

Formation : 120 € pour les 2 jours (Ce tarif com-
prend la remise d’'un document crit vous permettant
de conserver de nombreuses informations).

<

La pr -inscription
IIn'y a pasde datesd j programm es. Siceth me de
stage vous int resse, vous pouvez vous pr -inscrire, c’est
gratuit et sans engagement : faire un mail ou un courrier
(adresses au dos) en pr cisant vos coordonn es et votre
num rodet | phone. D sqgu’un nombre suffisant de
personnes se sont pr -inscrites je vous recontacte pour
SAVOIr si vous tes toujoursint ress et pour vous proposer
diff rentes dates pourlar dlisation de ce stage.

Des pr cisions ? Une question ?
N’h sitez pas me contacter!
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Hqgi’rq’r
sant

ENVIRONNEMENT SANT FORMATION

Projet de construction
ou der novation ?
Propri taire ou locataire :
Nous sommes tous

concern s par les liens
entre habitat et sant

<>

2 jours de formation dans

une des structures s lectionn es
(Savoie, Vaucluse ou Lot et Garonne)

<>

Ce stage vous int resse,
pr -inscrivez vous ! (voir au dos)




Depuis le d but de notre histoire, nos anc tres ont volu
dans un environnement naturel auquel nous avons d
tement nous adapter au cours de milliers d’ann es

len-

Aux yeux de nombreux sp cialistes, lesr centes
modifications de notre cadre de vie sont res-
ponsables de la fr s pr occupante progression
de nombreuses pathologies (cancers, perturba-
tfion hormonales, baisse de la fertilit , maladies
allergiques, froubles du comportement, mal-
formations g nitales, maladies neurod g n rao-
fives...).

Sources lumineuses

Bruits

R@yonnemeni/ e
micro-ondes

Rayonnements
basses fréquences

En quelques d cennies, notre environne-
ment le plus proche s’est tr s profond ment
modifi , pas notre organisme !

Nuisances et pollutions se
cachent aujourd’hui partout
dans notre quotidien...
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Nous ne pouvons modifier notre organisme....
Apprenons donc modifier notre environnement !

Souvent consid r parlessp cialistes comme
notre “deuxi me peau”, notre habitat respire ui
aussiet change diff rentsflux d’ nergies et de
mati res avec son environnement. Au cours de
ces deux jours, nous d couvrirons les nomibreux
liens entre I'habitat et la sant et les solutions
mettre en ceuvre pour un habitat plus sain...

Le contenu

Cette formation s'‘adresse  un fr slarge public :

acteurs du b fiment, professionnels de sant ,
bricoleurs, particuliers y frouveront bon nombre
de conseils et solutions concr tes pour cons-
fruire, r nover ou simplement vivre plus saine-
ment dans son habitat !

Quelgues th mes trait s: La conception et
I'implantation du b fiment (I'habitat bio-clima-
fique et haute qualit environnementale...).
L'eau (consommation et conomies, contami-
nants, eaux pluviales...), I'air (sources de conta-
minations chimiques, biologiques...), I'numidit ,
la ventilation, les allerg nes, les mat riaux de
construction, d'isolation, de finition, les quipe-
ments m nagers, les modes de chauffage, de
limitation des surchauffes, le bruit (isolation, r -
glementation...), les conomiesd’ nergie, les
rayonnements non ionisants (lumi res, couleurs,
champs lectromagn fiques des appareils m
nagers, antennes relais, lignes hautes tensions,
four micro-onde...), rayonnements ionisants (ra-
don....)...

Un contenu plus pr cis des deux jours est dispo-
nible sur simple demande, n'h sitez pas |

>
La forme

Pr sentation informatique attractive et riche-
ment illustr er alis e parvid oprojection

Santé environnement formation
Philippe Perrin - Eco-infirmier
“Les Fougeres” - 3, rue Hector Berlioz

73100 Aix les Bains - Tél : 04 79 88 99 67

www.eco-infirmier.fr




